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編  者  序 

這本手冊是針對新感染愛滋病毒的朋友們所關心的問題，由露德之家服務團隊共同

編寫而成。此問答集一共分成「常識篇」、「醫藥篇」、「就醫篇」、「隱私篇」、

「調適篇」、「權益篇」、「監獄篇」等七大篇章。 

 

期待對新感染朋友從中獲益！ 

 

                                           天主教露德之家謹誌 

2006 年 2月 
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【常識篇】 

問(1)：感染愛滋病毒可以活多久呢？ 

 答： 依據目前的統計，在遵從醫囑治療的前提下，從感染開始至少可以活十年以上，有些人甚
至活超過二十年。但不是從發現感染開始，而是從感染開始，通常有些感染者是感染一段

時間之後才發現。目前衛生署鼓勵大眾及早檢驗，及早監控、治療，發病時再治療就會比

較辛苦。 

問(2)：愛滋病可以治癒嗎？得了愛滋病是不是就等於快要死了？ 

 答： 感染愛滋病並非馬上就會死亡，目前有多種的藥物組合可供治療。雖然世界各地尚未研發
出根治愛滋病毒的藥物，但是只要依照醫師的吩咐定期回診且按時服藥，可以有效抑制體

內的病毒量，並且改善免疫功能，生命還是可以繼續延續。許多國家已經把愛滋病界定為

慢性病。 
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 問(3)： 我昨天才確知自己感染愛滋病毒，該怎麼辦？ 

 答： 

1. 首先你需要請醫師開立診斷證明書，持此診斷證明書就診，有關愛滋疾病的檢驗及治療費
用，均能減免。 

2. 透過血液檢測，了解自己的 CD4(免疫功能的指數)與病毒量。醫生會依據你的檢驗值及身
體症狀，決定是否需要開始接受抗愛滋病毒合併療法。 

3. 每半年定期抽血追蹤，觀察自己免疫功能與病毒量的變化。 

4. 初得知感染後，心情受到很大的衝擊，如果你需要找人聊聊，不論情緒、人際、用藥以及
愛滋相關資訊，都可以在上班時間來電露德之家 02-23711406；04-22295550。你也可以利
用露德之家的網路留言版諮詢。 
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問(4)：治療要花費很多錢嗎？ 

 答： 當確認感染愛滋病毒後，若你取得醫師所開立的診斷證明書，往後只要您掛號看診，使用
此診斷證明書，治療愛滋病一律免收取部分負擔。近期內衛生署疾病管制局將發行愛滋病

慢性病卡，屆時衛生局所或各指定醫院會通知就診者辦理。 

 

 問(5)：  如果我自費治療愛滋病大概要繳多少錢？ 

 答： 在台灣治療愛滋病，無論你是否具有健保身份，只要你看診時提出 HIV 診斷證明書或重
大傷病卡，經醫師核對身份無誤，均可免除醫藥費部分負擔，也就是你僅需支付掛號費即

可。但是，若你就診時無法提出身份證明或是 HIV 的診斷證明書或重大傷病， 則須要自
費負擔。目前抗愛滋病毒的藥物每個月約二萬到三萬元左右，定期抽血檢驗的費用因項目

不同所需至少五千元以上。另外，對於愛滋病毒引起之伺機性症狀的相關治療，經主治醫

師認定身份與 HIV證明文件無誤， 亦可減免部分付擔。 
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問(6)：保險套可以預防愛滋病嗎？ 

 答： 只有乳膠及聚亞胺酯（polyurethane）成分的保險套可以有效的隔絕 HIV。 

要使保險套發揮最大的保護效果，必須持續（每次性行為）且正確（全程使用且方法正確）

的使用保險套。 

但要記得的是，即使有持續且正確使用保險套，因為其品質的關係，仍有小於 2%的機會
保險套會破掉。 
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【醫藥篇】 

 問(7)： 我如何知道我是不是發病？身體健不健康？ 

 答： CD4及病毒量是兩個了解身體狀況的重要指標。CD4是指免疫功能的指數。正常人的 CD4
指數約 800-1200cells/mm3。一般對愛滋病(AIDS)的定義，以 CD4 指數為準。美國疾病管
制中心對 AIDS的定義是：無論有無典型病狀，若 CD4少於 200 cells/mm3，則被認定為愛

滋病(AIDS)。在台灣，CD4少於 200 cells/mm3，並且有伺機性感染才稱為愛滋病(AIDS)。
所以感染 HIV(愛滋病毒)的人，我們一般稱他為愛滋病毒感染者；假如 CD4 值降到 200 
cells/mm3以下或者是有發病症狀，我們才稱之為愛滋病患。病毒量越多，就表示你的免疫

系統功能越下降。要知道自己身體是否還健康，不是看外觀或憑自己的感覺，必須回診接

受血液檢查，以了解 CD與病毒量的指數。 
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 問(8)： 我要開始服藥了嗎？ 

 答： 要視你的 CD4 與病毒量的多寡而定，醫師會依據你的檢驗報告及身體狀況，決定是否需
要開始服藥。一般來說，如果你的 CD4值在 350cells/mm3以上，病毒量在 100,000 copies/ml
以下的話，可以先不用治療，但是必須定期追蹤檢查。假如你的 CD4值低於 200 cells/mm3，

病毒量在 100,000copies/ml以上，建議你務必考慮接受抗愛滋病毒合併療法的治療。不管
你的 CD4值與病毒量多少，假如有伺機性感染或愛滋相關疾病發生，一定要開始治療。 

 問(9)： 我才剛得知感染愛滋，但是醫生說驗血報告要等一個月，病毒會很快就擴散嗎？ 

 答： 基本上要確認是否感染到愛滋病毒，通常會經過二次的檢驗，醫生會在你進行西方墨點法
的檢測後，才判定你是否確實感染。每次的檢驗都需要花一個星期左右的時間，所以一個

月的等待時間通常是必須的。這段等待報告的時間，情緒的難耐在所難免。若你焦慮的程

度非你所能控制，建議你找專業人員諮詢或請精神科醫師幫忙。愛滋病毒在人體內，雖然

數值的變化因人而異，但不致於在短時間使你發病或猝死。 
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問(10)： 在等待是否開始服藥的報告時，身體持續有不舒服的症狀，我該怎麼辦？ 

 答： 如果有發燒咳嗽的症狀，吃退燒藥和止咳藥或許能緩和，但如果症狀持續很久，且自己感
覺症狀已逐漸惡化，或是覺得呼吸喘不過氣來，建議你直接找你的愛滋醫生。如果情況緊

急，就去愛滋指定醫院掛急診。掛號的同時可直接告知醫療人員你持有 HIV 的重大傷病
卡，他們都知道怎麼幫忙你。 

  若就醫時，因主動告知醫療人員，造成曝光或受歧視，請你務必即刻向露德之家或感染者
權益促進會的工作人員反應（電話 02-23759119），我們會設法協助解決。 

問(11)：我多久要回醫院檢查一次？ 

 答： 基本上，每六個月檢測一次 CD4(免疫功能指數)及病毒量，以瞭解自己的身體狀況。但是，
有些醫院的作法會視感染者服藥情形及免疫功能狀況，延長檢測時間，這需視不同醫院的

政策而定。如果你剛服用新的藥物組合，有些醫生會在你服用一個月後，即進行檢測，以

瞭解是否有效。定期檢驗病毒量、CD4 數值以及相關生化功能指數(尿酸、膽固醇、三酸
甘油脂等)，可以瞭解你的身體狀況有無變化，並監測因服用藥物伴隨而來的副作用反應，
以及預測可能的病情發展。  
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問(12)： 病毒量測驗對已經服藥者有什麼幫助？ 

 答： 如果你持續服藥，病毒量檢測可以了解藥效。抗愛滋病毒的藥物若產生效果，病毒量會下
降。如果你剛開始服藥或是打算改變藥的組合，最好先做基準線病毒量測驗，幾個月之後，

再做第二次測驗。這兩次檢驗結果的差異，表示所服用的藥在短期內抗病毒的效果。剛服用

合併療法時，病毒量會大量下降，增強抵抗力，也可以延長發病時間。大多數服用合併療法

後，血液內的病毒量降低到「測不到」的程度。如果你按醫囑正確地服用抗愛滋病毒的藥，

但你的病毒量開始上升，或回升到基準線的程度，可能是藥物產生抗藥性，最好請教醫生。 

問(13)： 何謂愛滋病毒「測不到」？ 

 答： 每一種測驗方法都有無法測出愛滋病毒數最低值的限制。目前的儀器檢測血液中愛滋病毒
的數量其最低值是 50 copies／ml。任何血液樣本，若低於這門檻表示病毒量｢低於測量的

限度｣，或乾脆說｢測不到｣。這並不表示你的血液中沒有病毒，而是病毒量在 0與 50 copies
／ml 之間，因數量太低，現有的儀器無法測出。但是，血液｢測不到｣病毒，精液、骨髓

仍然有病毒，你還是有可能經由非安全性行為或共用針具傳染給別人。 
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問(14)： 為什麼要持續服藥？ 

 答： 抗愛滋病毒的藥主要是阻止病毒侵入體內好的細胞以及再複製更多的愛滋病毒。藥必須在
你的血液內保持某種必要的濃度，才能有效。當藥的濃度低於最低標準時，病毒不僅能再

複製，也可能產生抗藥性。當藥不再發揮效用時，新產生抗藥的病毒能自由地再行複製。

有很多情況是，病毒能對所有同一類的藥產生抗藥性，不僅是你目前所服的某種藥而已。

雖然，當藥的組合無效時你可以換新的藥，但目前出產的藥有限，你很快就會沒有藥可選

用了。因此，按時服藥十分重要。 

問(15)： 什麼因素會影響 CD4？ 

 答： 除了愛滋病毒會影響 CD4 指數外，感冒、疾病感染、驗血前後的那個時段太過勞累或經
常性熬夜、經期、季節、抽煙、壓力、以及檢驗室的作業方式，都會影響 CD4 指數。所
以，若降低的範圍在 10%以內，毋需太過緊張。 
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問(16)： 我如何知道自己由 HIV感染進展到 AIDS？ 

 答： 當 HIV病毒數在血液中越來越多時，CD4細胞的數量會因被破壞而減少。當 CD4細胞的
數量降低到 200 cells/mm3以下時，比較容易得到伺機性感染。這些症狀包括吞嚥困難、舌

部因黴菌（念珠菌感染或鵝口瘡）引起的白點、口腔內因其他病毒（非洲淋巴細胞瘤病毒）

感染而造成的白斑、帶狀皰疹，或極易發生淤青或流血的現象。其他的症狀包括肺囊蟲肺

炎；毒漿體原虫病、弓虫病等原虫感染；卡波西氏肉瘤、巨細胞病毒等感染；這些症狀有

些是可以預防或治療的。請向醫師詢問相關的訊息。 

問(17)： 發病過程大概會是怎麼樣？ 

 答： 因每個人的體質不同，有不同的發病過程，就長期臨床上觀察，發病大致會出現下列症狀： 
1. 經數週或數月出現急性症狀：如口腔白色念珠菌、淋巴腺腫、脾腫、出汗發燒、疲倦、

皮膚發疹、肌肉關節疼痛、咽喉疼痛。 
2. 經數日或數周痊癒進入潛伏期約半年至十年以上。 
3. 全身性淋巴腺腫大。 
4. 體重急劇減輕型(10%)、疲倦、夜間盜汗、持續發燒(3個月以上)、下痢、持續淋巴腺腫。 
5. 出現卡波西氏肉瘤、肺囊蟲肺炎、皰疹等。 
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問(18)： 我吃藥後會全身發燙，是副作用嗎？有辦法解決嗎？ 

 答： 有些人出現身體發燙的狀況，是因為藥物在體內產生化學作用的關係，還不算是副作用。
通常身體在適應藥物的過程中，會產生此現象。一般會隨著適應藥物的情況而慢慢好轉，

但是如果不舒服的情況沒有減緩，反而越來越嚴重，請趕緊跟醫生反應，看是否是劑量過

重或其他因素造成的現象。 

問(19)： 服用抗愛滋的藥，長久會有什麼副作用？  

 答： 副作用是因人而異的，大致可分成兩種：一類是剛服藥時產生，如紅疹、噁心、腹瀉等；
另一類是因長期服藥產生的副作用如脂肪移位、肝腎功能等受影響。雖然大多數的藥物都

具有某種副作用，但是大部分的副作用都很輕微且容易解決。並非每個服用抗 HIV 藥者
都會產生副作用，而你必須在自己用藥後才知副作用的程度。有關副作用的問題，可以閱

讀露德之家出版之《副作用手冊》，書裡面有更詳細的說明。露德網站 http://lourdes.org.tw
亦可以全文下載。 
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【就醫篇】 

問(20)：我去看病的時候，可以不主動告知醫療人員我感染愛滋病毒嗎？ 

 答： 基本上，後天免疫缺乏症候群防治條例第九條指出，愛滋感染者就醫時應向醫療人員告知
已感染身份。但是，不主動告知，目前並沒有相關罰則。原則上我們會建議你主動告知，

可以讓醫療人員在醫療過程中避免疏失而感染，但是，你得冒的風險就是醫療人員可能會

拒絕看診。當你碰到醫療人員因你表明感染身份而拒絕看診時，建議你立即撥打愛滋感染

者權益促進會 02-23759119或露德之家 02-23711406、04-22295550投訴。 

問(21)： 我如果感冒、發燒、牙痛，該去哪裡看病？一定要去愛滋指定醫院嗎？  

 答： 一般而言，有各種病症以回指定醫院就診為最佳解決方法，因為病歷已記載感染身份，毋
需再面對表白的尷尬。但是有時候會遇到地域性或急迫性狀況無法及時回指定醫院看診，

為了解決此難題，有些醫師會建議，為了順利就醫，你可以提醒就診醫師你的免疫功能較

差，請醫師特別注意。但是當診療有侵入性治療時，如開刀、牙科根管治療等，建議你設

法主動告知醫師。若不方便直接告知，你可找信任的醫療團隊或民間機構工作人員協助你。 
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問(22)： 如果我發生如車禍、骨折、大外傷等緊急病況，一般醫院會給我醫治嗎？ 

 答： 如果情況緊急，又非在特別門診看診時間，有下列幾項作法，供參考： 

1. 平時填寫緊急救助小卡片置於皮包內，若意外狀況發生，可供旁人依卡上指示，一方面

提醒處理血液時避免感染，另一方面可打卡上的緊急連絡電話。 

2. 平時記下緊急連絡單位的電話：如 119；愛滋指定醫院的護理站，廿四小時都會有醫護

人員值班；主治醫師的姓名及醫院電話、露德之家的電話或員工的手機；自身親朋好友、

志工或病友的手機等。 

3. 一般民間機構會蒐集各科別對愛滋患者友善的醫師名單，你亦可主動去電詢問。另外，

你也可平時向其他病友探聽，記在小卡片裡，以備不時之需。 

 醫療以救命為先，一般醫療院所理應以全面防護的措施，把所有就診者均視為感染源，

緊急情況下，去任一家醫院均是可以的。 
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【隱私篇】 

問(23)： 用健保卡看病，診所或醫院會知道我是愛滋感染者嗎？ 

 答： 目前健保局的作法是，將愛滋病視為「特殊疾病」，經病人要求可以不予登錄在健保 IC卡
上。但是，這需要該病人在每次就診時，提醒醫療人員不要做登錄的動作，萬一被登錄後，

就不能刪除。因此你可以在每次出示重大傷病卡或診斷證明書看病時，提醒醫療人員不要

做登錄，或註記主、次診斷的動作。每家醫院如何實施登錄的動作，是由醫院自行規劃，

因此可能由診間的醫師或是由藥局做這個動作。如果你僅用健保卡就醫，並未出示重大傷

病卡或 HIV診斷證明書，一般來說是不會有人知道你感染愛滋病毒的身份。 

問(24)： 我會被衛生所追蹤通報嗎？這樣會不會被家人知道？ 

 答： 以目前的法令規定，當確認感染愛滋之後，醫院必須通報轄區內的衛生局所，公衛人員就
會進行追蹤。其主要的目的，是要確認感染者是否開始接受定期治療。通常，公衛護士會

先以你的手機跟你聯絡，其次是居住地點的電話，如果還是無法與你取得連絡，才會根據

你的戶籍所在地進行聯絡。所以為預防曝光，你可以主動與居住所在地的衛生局所，負責

愛滋病防治的公衛人員取得聯繫，並留下手機或連絡方式。當居住地點變更時，最好主動

去電告知。 
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問(25)： 我是否要告訴別人我感染愛滋病? 

 答： 得知感染的心情常是忐忑不安，除了不得不去面對的醫護人員，有些感染者並不想讓任何
人知道。然而一個人悶久了，內心的孤寂在所難免，有時候會感覺到不向家人說，有股欺

騙的迷思。其實，是否和值得信賴的親友揭露感染的秘密，一直是沒有標準答案的。一般

來說，謹慎的處理揭露病情是最高原則，也就是秘密是可以保留的，雖然與人接觸的過程

中會多少有些芥蒂，但是，學習如何和自己感染的秘密和平共處，是生活中的一大課題。

是否要告知別人，首先要澄清自己告訴別人的動機為何？是為了尋求對方的支持，或因為

自己過於擔心，想交待後事；或是要對方注意，避免因太密切的接觸而感染等等，上述的

動機都有待進一步釐清。比方對方得知你感染後，他的反應會是如何？若你沒有把握，建

議你將告知的行動暫緩。也許你可以和專業的工作者談談，瞭解正確的資訊，並設身處地

的以對方的立場想想，如此再進行告知的動作，可以避免對方或自己造成不必要的擔心或

傷害。 
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問(26)： 我得了愛滋病，可以不告訴我的配偶（性伴侶）嗎？ 

 答： 有許多愛滋朋友不想讓配偶（性伴侶）知道自己感染這個疾病。但是，若是你的配偶（性
伴侶）有可能因為跟你有性行為或共用針具、稀釋液而感染，甚至因此垂直傳染給嬰兒時，

必須想辦法讓對方知道你已經感染愛滋，鼓勵他（她）也去作愛滋病毒檢驗。 

 

問(27)： 我感染愛滋病毒，要告訴我的父母，弟兄姊妹或其他的家人嗎？ 

 答： 與家人一起生活不會傳染愛滋，因此，他們沒有感染的危險。告知是很個別化的，建議你
想想告知的動機，以及評估告知後的利弊，再進行是否告知的動作。或許你可以想想為什

麼要告知他們？他們的反應會如何？他們會接納你嗎？他們會幫你保守祕密嗎？若是不

告訴他們，你有困難時，誰能幫助你？這些都是考量是否告知的因素。無論你的決定如何，

我們建議你，等你心情較平復，能接受感染愛滋的事實之後再告知，否則，家人的反應可

能造成你雙重的負擔。 
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問(28)： 如果我很想告知別人我感染愛滋病，用什麼方式告訴他們比較恰當？ 

 答： 告知是很個別化的，通常我們會針對你的情況，了解你想告知的動機，以及評估告知後的
利弊，再進行告知的動作。確實不易開口，或許可以在私下無旁人的情況，據實告知，告

知的同時，或許可以告知對方你感染愛滋的心情、你的無助，及你需要對方的支持…等。
同時提供被告知者相關衛教資訊。 

  你可以與衛生人員或社工、心理相關人員討論，事前模擬演練，或陪同一起告知。千萬不
要一時衝動，做了告知的動作，有時候告知會產生許多無法預期的後續效應。通常，被告

知者如家人或伴侶若能在告知的同時獲得正確的愛滋資訊，較不會產生事後的排斥或恐懼

感。另外，若你還沒有接納自己感染愛滋的事實，建議你先暫緩告知動作，因為你對此疾

病的接納程度，同時會影響被告知者對此疾病的接受度。 
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【調適篇】 

問(29)： 最近剛被通知自己染上愛滋，心情很沮喪！ 

 答： 我們可以體會你現在的心情，畢竟你將面對的是一個即將陪伴自己一生的疾病，突然間要
承擔如此沉重的生存壓力，一定需要一段時間來適應，所以，別太苛責自己。如何學習去

看待接下來的人生，才是最重要的。建議你現階段先不要著急，試著調適自己的心情與狀

況，積極地了解關於調適疾病過程該注意的事項，以及如何與其他人相處等等的問題。你

也可以考慮參加露德之家或相關機構舉辦的新感染者朋友支持團體聚會，聽聽過來人的想

法，並得到其他感染朋友支持。歡迎你主動與露德之家連繫。 

 

問(30)：別人一眼就可看出我有愛滋病嗎？ 

 答： 早期沒有特效藥時，病人到末期會發生像電影「費城」男主角一樣的卡波西氏肉瘤、消瘦
等情形，但目前有很好的治療藥物，即使一發現時 CD4 很低，好好服藥仍能恢復，在外
觀上不會有很大改變。 
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問(31)： 我自己如何調適愛滋病所帶來的壓力？ 

 答： 許多人會覺得自己的問題還不算嚴重，或是覺得愛滋感染者有壓力是很正常的嘛！千萬不
要忽略了負向的情緒與壓力對於健康的殺傷力！再一次強調：壓力會吞蝕你的免疫細胞，

破壞你的抵抗力！ 

  因此面對壓力的第一步就是：仔細列出自己目前所面對的壓力或情境。不要忽略任何一件
小事，因為細微瑣事的累積也會匯聚成一個強力的情緒炸彈。當你列出一項項困擾你，讓

你煩亂的事件之後，接下來要做的事是如何去分辨產生壓力的情境與原因。或許當你列舉

出來之後，你自己也會鬆口氣，發現問題的癥結，或者發現許多事情是不用在意的！但是

也可能發現一些無法解決的狀況。接下來，試著學習一些壓力處理的技巧，你可以試著做

做看，請不要忘記隨時跟照顧你的醫護人員及諮商人員討論。露德之家有專業的社工、諮

商輔導人員，他們會協助你一起面對各項難題。 
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問(32)： 感染者與家人一起生活會傳染嗎? 

 答： 不會的。雖然愛滋感染者的體液都含有愛滋病毒，但是，只有血液、精液、陰道分泌物會
傳染、其他如唾液、尿液等都不會傳染，因為其中的愛滋病毒含量太低。因此，與愛滋感

染者共同生活，接觸感染者所碰過、摸過的東西都不會感染的，包括與愛滋感染者一同吃

飯、聊天，甚至於接觸口水也都是不會感染的。有些家屬擔心與感染者一起共用浴室會感

染，其實是不會的。雖然他尿液裡面有病毒，但是並不具傳染力，因為尿液裡的病毒含量

很低。共同洗衣服也不會感染愛滋病毒，有些家人比較擔憂，像內衣褲可以請感染者自己

清洗。愛滋病毒離開人體 30秒至 3分鐘就死亡，因此共同生活是安全的。 

問(33)： 當我喜歡一個人，想跟他做愛時，我該怎麼辦？ 

 答： 最重要的一件事莫過於保護你自己及你所愛的人，特別是對方目前尚未感染。即使你所愛
的人和你一樣也感染愛滋病毒，還是叮嚀你要採取安全的性行為(全程正確使用保險套)，
不可共用針具與稀釋液。因為每個人的身體狀況有很大的差異，而且你們兩個體內的愛滋

病毒類型可能也有所不同。如果你疏忽防範而導致在性愛過程中造成交叉感染，將會使疾

病進展的速度加快，除了治療愛滋病的藥物可能容易產生抗藥性外，也可能會感染其他的

疾病，如肝炎、性病等傳染病。 
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問(34)： 我不知道該怎麼讓家人放心，我不想再帶給家人擔憂… 

 答： 要如何建立起家人對你的信賴，讓他們放心，其實是需要時間及方法的。你也許可以從自
我負責的方式開始。從生活、工作、人際關係、自我照顧上，慢慢地讓他們看到你的轉變。

關於感染者與家人如何相處，其實要從很多面向去探討，比如以往你們的相處模式、相處

的關係與態度，對彼此的期望等等，更重要的是自己先學習準備好開始面對愛滋這個疾

病，設法接受自己身體的狀況，並設想家人是否對這疾病的態度。 

  歡迎你來電露德之家，工作人員可以提供一些視野與方法供你參考，也可以認識其他的感
染者，聽聽其他過來人的經驗，或許有幫助。也歡迎你向露德之家索取《我的心情故事》

愛滋家屬手冊，以更瞭解家人可能的心境。 
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問(35)： 其他病友的家庭對他們也很排斥嗎？ 

 答： 不是所有感染者的家庭都會對感染者排斥的，許多感染者得到家人很多的支持與接納。通
常感染者與家人的關係如何，與未感染前的互動情形有很大的關聯性。如果感染前與家人

互動關係良好，家人在知道感染者的實情後，大部份都會持續對其保持關心。但是，如果

未感染前家人互動關係原本就不好，可能家人對此感染者的接受程度會大受影響，甚至於

感染者會受到冷漠對待或更大的傷害。 

  若你的家人有需要與別的愛滋感染者家屬聊聊，歡迎主動連絡露德之家，我們歡迎他們參
加感染者家屬支持團體的聚會，或是單獨認識感染者家屬。 

問(36)： 平常我該如何照顧自己？ 

 答： 感染愛滋病毒後，你的免疫細胞即開始遭受破壞。除了考慮醫生的建議，是否服藥治療之
外，均衡的飲食、適度的運動、注意個人衛生、養成規律的生活習慣、充足的睡眠、保持

心情開朗等對健康有很大的影響。吃的方面避免吃未完全煮熟的食物，例如：未全熟的牛

排、生魚片、生菜沙拉、生蛋、生奶、生蠔、香菜，吃火鍋時沙茶不要放蛋黃等生的食物。 
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問(37)： 我可以養寵物嗎？  

 答： 動物常是感染者貼心的陪伴者，因此只要感染者注意養寵物的衛生與安全，例如：排洩物
的處理、避免與寵物親嘴、維持環境乾淨、注意餵食過程咬抓傷…等等，感染者仍是可以
養寵物的。如果你的免疫系統狀況良好，養寵物並沒有關係。但是，如果你的身體情況較

差，建議暫時先不要養，以避免遭受寵物的寄生蟲或病菌感染。 

問(38)： 我需要協助的時候，可以向哪些機構求助？ 

 答： 如果你需要服務，歡迎你主動向露德之家連絡，露德之家的服務包括：協助疾病調適、輔
導就業、陪伴就醫、安排住屋，提供急難救助、社會資源的轉介、舉辦同儕支持、衛教諮

詢、專題座談、定期出版新知等。若我們無法處理的議題，也會協助你找到合適的單位一

起解決，歡迎來電諮詢：02-23711406（露德之家台北辦公室），04-22295550（露德之家台
中辦公室）。另外尚有愛滋感染者權益促進會 02-23759119、愛慈教育基金會 02-23703579、
希望工作坊 02-87869224、關愛之家 02-23635881、以及高雄愛之希望協會 07-5500225，
都是你可以求助的民間機構。你也可以撥 0800-888995向衛生署愛滋專線諮詢。 
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【權益篇】 

問(39)：我不具健保身份，接受愛滋病的治療是否也可以免除部分負擔？ 

 答： 以往就醫治療愛滋病，醫院通常需要你出示 HIV的重大傷病卡。自 95年元月起，政府將
不再核發 HIV的重大傷病卡，預定 96年元月起發行愛滋感染者就醫憑證，以代替目前的
重大傷病卡。也就是說，如果你是新感染者，無論你是否具備健保身份，當你就醫時，你

只要持有醫生開立的 HIV診斷證明書，該診斷書與你的身份證相符，而且該次就診的主、
次診斷為 HIV(042、044或 V08)代號者，則可免除支付部分負擔。 

問(40)： 感染者可以繼續進修嗎？會不會被學校拒絕入學？ 

 答： 愛滋感染者的就學權益是受到法律保障的，教育部也明文規定各級學校不得排拒愛滋感染
者就讀。因此，若你想繼續進修，學校是不能拒絕你就學的權益，但是，這僅限於本國籍
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學生。若你是僑生，受限於目前法律的規定，外籍人士感染愛滋病是不得居留在台灣，因

此會被限期強制離境。 

  倘若你新進某學校就讀，被要求做新生體檢，你可以先徵詢檢驗項目是否包括愛滋病毒項
目，事先防範讓自己感染身份曝光的機會。若需要進一步諮詢，歡迎洽詢愛滋感染者權益

促進會(02)23759119。 

問(41)： 我還有交朋友、找情人的權利嗎？  

 答： 你當然還有交朋友、愛人與被愛的權利。現在的社會對愛滋病仍有很大的恐懼，那是因為
社會大眾對愛滋病毒的知識還不瞭解，或是即使瞭解，內心還是會害怕，於是以隔離、批

判的方式對待愛滋社群。這部份還需要更多同理心的教育才行！ 
所以，我們必須自己先了解愛滋病毒及感染途徑，清楚知道該怎樣避免感染，從事性行為

時承諾一定全程使用保險套，給自己與對方最好的保護。保持正確的觀念與態度，一樣可

以享受性愛。如果沒有做好保護的措施，一時的貪慾愛戀，帶來的傷害極可能讓你一輩子

處在歉疚中。 



新愛手冊 

天主教露德之家 2006年 2月 32

問(42)： 我還可以結婚、生小孩嗎？ 

 答： 感染者有權利結婚以及生小孩，但是要考慮傳染給配偶及小孩的問題。面對婚姻，通常需
要雙方在坦誠的愛與互信基礎上，彼此達成未來一起生活的共識，所以瞭解彼此的情況再

結為連理，是很重要的。 

  至於生小孩的部分，若是感染者為女性，其若能按時服用藥物使病毒量降低，並與醫師配
合，在生產過程使用藥物，嬰兒亦立刻服用藥物，則垂直感染率目前降到 2-8%。但若感
染者是男性，則其可能將病毒傳染給配偶，請與主治醫師討論，或許可以用精子清洗術的

科技解決。有些感染者擔心小孩會感染愛滋，因此決定收養小孩，這也是另一選擇。 

問(43)： 我還可以保險嗎？ 

 答： 如果投保前，你已經感染愛滋病毒，基於公平原則，保險公司可以拒保。當你投保或加保
時，保險公司通常會要求你提出健康聲明書，若你故意隱匿實情，保險公司得解除該保單，

不退還你所繳的保費，同時也沒有解約金可拿。如果你帶病投保，可考慮保障型或儲蓄型

的主約保險，前者目的是當你身故後，可留給家人用；後者則是保本、養老用。感染者普



新愛手冊 

天主教露德之家 2006年 2月 33

遍最想投保的醫療附加險，目前是沒有保險公司願意加保的。如果日後不幸發病，以儲蓄

型的主約險最合適。另外，意外險也是可考慮的，因為保費低，發生意外時有保障。由於

每家保險公司的規定與條款都不太一樣，所以投保時，應仔細閱讀相關條款，以確實了解

自己的權益。 

問(44)： 公司要求體檢怎麼辦？ 

 答： 首先查明公司的健康檢查是員工福利或公司規定。如果是員工福利，你可選擇不享受此福
利。如果是公司規定，你須設法瞭解是否包括 HIV 這項檢驗，如果不包括，你可取得(不
做 HIV檢測)一般體檢報告後，送給公司備查。但倘若公司仍執意請你提出有關 HIV檢驗
報告，這時涉及個人權益是否被侵犯，就現行法律規範，關於餐飲、飯店等行業對法定傳

染病有其限制，所以儘可能避免從事此範疇的職業。公司自行規定員工不得罹患傳染性疾

病，但其工作業務並未有傳染之可能，則此項規定明顯不合宜。因此你可以透過感染者權

益促進會的管道向公司反應，以尋求制度更合理性。  
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問(45)： 我可以不當兵嗎？ 

 答： 感染愛滋病依法不用當兵，但是仍需要經體檢程序。一般來說，你可以持有主治醫師開立
的診斷證明書，至兵役體檢指定單位辦理停役。若你擔心免役證明會寄送到你家，造成感

染身份曝光，你可以事先向區公所兵役課的承辦人員，留下你個人的通訊方式，待免役文

件審核下來後，親自去領取即可。與兵役課承辦人員接洽時，可以提醒對方法令有限制，

不得無故洩漏感染事實。同時你須準備一套說詞以告知家人你不用當兵的理由。 
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【監獄篇】 

問(46)： 我很久沒有付健保費，我沒有健保卡，怎麼辦？ 

 答： 出監之前，請監獄出具在監證明，在監期間可以不付健保費。出監後，你可以到健保局瞭
解扣除在監的時間後須繳納多少的健保費用。若積欠很高的健保費，無力負擔，可以申請

分期付款，每期可能只要付約 2000元，只要先繳第一期的費用，即可以拿到健保卡。 

問(47)︰ 我出監後的醫療行為，程序上到底應該要怎要做才恰當呢？  

 答： 一般出監後，首先你可以優先找在監中看病的主治醫師看診，如此你可以順利的進行相關
檢驗或拿藥的程序。但是，你也可以選擇離你較方便的指定醫院就診，但通常院方會請你

提出之前就醫的證明，比方之前在監獄內的檢驗單、藥單等，或是經由衛生局管道證實你

是愛滋感染者後，才會安排相關醫療。你務必取得愛滋感染身份的相關證明，主治醫師才

會開立診斷書，醫師會根據你的抽血檢驗報告診斷是否需要服用合併療法的藥物。若需服

藥，則須每月固定回診領藥；不需服藥的感染者，則每半年回診一次抽血並檢查身體狀況

即可。醫院相關人員均受法律規範，不會讓你感染的身份曝光。 
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【附錄一】  

民間服務愛滋感染者機構 

單           位 電   話／網   頁 地             址 工  作  內  容 

天教露德之家 02-23711406 
http://lourdes.org.tw 

台北市中正區中山北路一

段 2號 5樓 503室 

個案輔導、急難救助 
新知出版、諮詢服務 
團體輔導、中途之家 

愛滋感染者權益促進會 02-23110333 
http://praatw.org 

台北市中正區桃源街 1號
8樓 8-3室 

維護感染者權益 
政策倡導 

愛慈教育基金會─ 
附設恩典之家 

02-23703579 
http://www.aidscare.or
g.tw 

台北市中正區許昌街 2號
4樓 

中途之家、個案輔導、

成人與愛滋寶寶照護 

 
希望工作坊 

02 -87869224 
http://www.ym.edu.tw
/aids/hopeweb/main/m
ain.html 

台北市信義區松仁路 228
巷 7弄 2號 B1樓 

毒癮減害工作站 
教育宣導 
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同志諮詢熱線協會 
02-23921969 
http://www.hotline.org
.tw 

台北市中正區羅斯福路 2
段 70號 12樓 

同志愛滋諮詢與輔導 
權益維護 

關愛之家協會 
(台北、高雄) 

02-23622806 
07-3908671 
http:// 
www.harmonieshome.o
rg 

台北市大安區羅斯福路三

段 283巷 36號 1樓 
愛滋收容、個案輔導 
庇護職場 

天主教露德之家─ 
台中辦公室 

04-22295550 
http://lourdes.org.tw 

台中市中區綠川東街 32
號 12樓之 11 

個案輔導、急難救助 
諮詢服務、中途之家 

愛之希望協會 
07-5500225 
http://www.lovehope.o
rg 

高雄市鼓山區中華一路

2302號 11樓 
個案輔導、就醫探視 
諮詢服務、病友團體 

基督教晨曦會 
02-29270010 
http://www.dawn.org.t
w 

台北縣永和市保福路二段

23巷 37號 
愛滋毒癮戒治 
福音戒毒輔導 

基督更生團契台南區會 06-2268648 
-- 

台南市南區福吉五街 14
號 

愛滋更生人輔導 
中途之家 
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【附錄二】 

愛滋感染者資源 

感染者園地的聊天室、留言版、電子報： 

名             稱 網                                 址 

露德之家留言版 http://www.lourdes.org.tw/Forums/index.asp 

愛之希望感染者交流館 http://www.yccc.com.tw/hope/gb2/index.php 

HIV+互助交流廳 http://discuz.club1069.com/forumdisplay.php?f=27 

我與 HIV生活的日子 http://mypaper.pchome.com.tw/news/bfhiv/ 

一位愛滋媽媽的心聲 http://mypaper.pchome.com.tw/news/annykitty/ 
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感染者聯誼、支持團體： 

單            位 聚    會    內    容 聚 會 時 間 連  絡  電  話

露德之家─ 
感染者或家屬支持團體 

經驗分享、新知討論、 
成長團體、聯誼活動 定期聚會 02-23711406 

04-22295550 

愛之希望─ 
病友聯誼會 

主題討論、經驗分享、 
聯誼活動 每月聚會乙次 07-5363018 

新生命聯誼會(自助團體) 聯誼活動、讀書會 
經驗交流 定期聚會 02-23711406 

台大醫院─ 
快樂家族慶生會 

調適經驗分享、醫療諮詢、

為當月壽星慶生 每月定期聚會 02-23123456 
轉 1471 
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【附錄三】 

愛滋病指定醫院   

醫 療 院 所 名 稱  諮 詢 電 話   
台灣大學醫學院附設醫院  (02)2356-2942  
台北榮民總醫院  (02)2875-1997  
三軍總醫院  (02)8792-7257  
台北市立聯合醫院  (02)2555-3000  
馬偕紀念醫院  (02)2543-3535 轉 3091  
長庚紀念醫院林口分院  (03)328-1200  轉 2040  
行政院衛生署桃園醫院  (03)369-9721  轉 3220  
中國醫藥大學附設醫院  (04)2206-2121 轉 1581  
中山醫學大學附設醫院  (04)2389-7445  
台中榮民總醫院  (04)2359-2525 轉 3100  
彰化基督教醫院  (04)2723-8595 轉 5979  
成功大學醫學院附設醫院  (06)235-3535  轉 2646  



新愛手冊 

天主教露德之家 2006年 2月 41

高雄醫學大學附設醫院  (07)321-4227  
高雄榮民總醫院  (07)346-8299  
高雄長庚紀念醫院  (07)731-7123 轉 8428  
高雄市立民生醫院  (07)751-1131 轉 2090  
基督教門諾會醫院  (038)241-051 轉 3050  
佛教慈濟綜合醫院  (038)561-825 轉  3284  
馬偕醫院台東分院  (089)310-150 轉  233  
行政院衛生署澎湖醫院  (06)926-1151 轉 248  
馬偕醫院新竹分院  (03)611-9595 轉 2931  
財團法人奇美醫院  (06)281-2811 轉 53169、5317 
屏東東港安泰醫院  (08)832-9966 轉 2705(感控 )  
財團法人義大醫院  (07)615-0962  
財團法人屏東基督教醫院  (08)736-8686 轉 2011  
台灣大學醫學院附設醫院雲林分院  (05)532-3911 轉 5215  
行政院衛生署豐原醫院  (04)2527-1180 轉 1793   
行政院衛生署南投醫院  049-2231150  

  



新愛手冊 

天主教露德之家 2006年 2月 42

【附錄四】 

各縣市衛生局愛滋病諮詢 
分 局 /縣 市 別 電 話 

台北市衛生局 02-23759800-161 
基隆市衛生局 02-24276154 
台北縣衛生局 02-22577155-1443 
桃園縣衛生局 03-3340935-2104 
新竹縣衛生局 03-5518160-208 
新竹市衛生局 03-5226133-217 
金門縣衛生局 082-330897 
連江縣衛生局 0836-22095-221 
苗栗縣衛生局 037-336781 
台中市衛生局 04-23801178 
台中縣衛生局 04-25265394-3140 
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分 局 /縣 市 別 電 話 

彰化縣衛生局 04-7115141-103 
南投縣衛生局 049-222473-216 
雲林縣衛生局 055-373488-119 
嘉義縣衛生局 05-3620608 
嘉義市衛生局 05-2341150 
台南縣衛生局 06-6335140 
台南市衛生局 06-2895348 
高雄市衛生局 07-2513583 
高雄縣衛生局 07-7334872-105 
屏東縣衛生局 08-7379006 
澎湖縣衛生局 06-9270508 
花蓮縣衛生局 038-226975 
台東縣衛生局 089-347018-208 
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【附錄五】 

後天免疫缺乏症候群防治條例摘錄 

 第二條：本條例所稱，指感染人類免疫缺乏病毒者而言；其範圍，由中央衛生主管機關定之。  

 第五條：醫事人員發現後天免疫缺乏症候群患者，或因感染致死之屍體，應於二十四小時內，向

當地衛生主管機關報告。 主管機關接獲報告時，應立即指定醫療機構作適當處理。感染人類免疫

缺乏病毒者之屍體，應由醫療機構或該管衛生主管機關施行消毒及其他妥善處置；必要時，經病

患或死者家屬之同意，得施行病理檢驗。其屍體，應施行火葬。  

 第六條：各級衛生主管機關、醫療機構、醫事人員及因業務知悉感染人類免疫缺乏病毒者之姓名

及病歷有關資料者，對於該項資料，不得無故洩漏。  

 第六條之一：感染人類免疫缺乏病毒者之人格與合法權益應受尊重及保障，不得予以歧視，拒絕

其就學、就醫、就業或予其他不公平之待遇。未經感染人類免疫缺乏病毒者同意，不得對其錄音、

錄影或攝影。中央衛生主管機關對感染人類免疫缺乏病毒者所從事之工作，為避免其傳染於人，

得予必要之限制。  
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 第七條：中央衛生主管機關得委託醫療機構及研究單位，從事後天免疫缺乏症候群之檢驗及治療，

其費用由中央衛生主管機關編列預算，並得委任中央健康保險局給付之。     

 第九條：感染人類免疫缺乏病毒者，有提供其感染源或接觸者之義務；就醫時，應向醫事人員告

知其已感染人類免疫缺乏病毒。各級衛生主管機關得對感染人類免疫缺乏病毒者，及其感染源或

接觸者，實施調查。意圖營利與人為性交或猥褻之行為經查獲者，應接受後天免疫缺乏症候群及

其他性病防治講習；與其為性交或猥褻之行為者，亦同。  

 第十條：各級衛生主管機關對於經檢查證實感染人類免疫缺乏病毒者，應通知其至指定之醫療機

構免費治療或定期接受症狀檢查；必要時，得強制為之或予以隔離。各級衛生主管機關在執行前

項規定時，應注意執行之態度與方法，尊重感染人之人格與自主，並維護其隱私。  

 第十四條：中央衛生主管機關對入國（境）停留達三個月以上或居留之外國人、大陸地區人民、

香港或澳門居民，得採行檢查措施，或要求其提出最近三個月內人類免疫缺乏病毒抗體之檢驗報

告。前項檢查或檢驗結果呈陽性反應者，中央衛生主管機關應通知外交部或內政部撤銷或廢止其

簽證或停留、居留許可並令其出國（境）。  

 第十五條：明知自己感染人類免疫缺乏病毒，隱瞞而與他人進行危險性行為或共用針器施打，致

傳染於人者，處七年以下有期徒刑。明知自己感染人類免疫缺乏病毒，而供血或以器官、組織、

體液或細胞提供移植或他人使用，致傳染於人者，亦同。前二項之未遂犯罰之。 
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【附錄六】 

露德之家出版品一覽表 
（免費贈送  歡迎來函/來電洽取或上露德之家網站下載） 

 

一. 愛滋醫療類 

 1. 合併療法手冊 

 2. 換藥手冊 

 3. 副作用手冊 

二. 心靈調適系列 

 1. 新愛手冊（初得知感染者手冊） 

2. 自我照顧手冊 

 2. 健康夥伴手冊 

 3. 我的心情故事(感染者家屬手冊) 
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